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13 en 14 april 2023 in Delden Goed leren benggen

Padel 4 All
Tine Simons

Kennismaken met de basisvaardigheden van padel en het toegankelijk maken'voor al
je leerlingen? Meld je dan nu aan voor de workshop ‘Padel 4 All’.

Groepsdynamisch Werken in het Onderwijs
Frank de Groot

Waarom doet een groep zoals hij doet? Het belang van deze vraag is essentieel
maar tevens erg complex. In deze workshop een inleiding op onze werkwijze rond
dit thema.

Korfbal scoort!
Ramon Spoolder .

Korfbal aanbieden in het onderwijs. Waar begin je en hoe houd je het aantrekkelijk
voor de leerlingen. Scoren, samenspelen en voorkomen van scoren (verdedigen/
onderscheppen) zijn de uitgangspunten van het korfbalspel.

Krav Maga
Gerwin Kranenburg
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L L= | Zelfverdediging gebaseerd op instinctieve reacties. Door leerlingen op een
R J eenvoudige manier zelfverdediging aan te leren, maak je ze weerbaarder en staan
ze sterker in hun schoenen. Tijdens de workshop krijg je een complete lessenreeks

zelfverdediging aangereikt waarmee je direct aan de slag kunt!

Gamification
Thijs Somsen ‘

Leer wat ervoor zorgt dat games zo’n verslavende werking hebben op kinderen en
hoe je deze verslavende elementen op een leuke attractieve manier kan vertalen
naar het bewegingsonderwijs om plezier, motivatie en betrokkenheid te vergroten.

Flag Football
Martin Kuitert

§ Flag football is een vorm van American football, maar kent eigen regels. Maak zelf
kennis met deze sport en ervaar de methodische opbouw om dit spel aan te leren
aan je leerlingen.
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Kosten 2023 Informatie over inschrijven

Pickleball ’
Hans Minten

Pickleball is dé rijzende ster onder de racketsporten en momenteel de snelst
groeiende sport in de Verenigde Staten. Neem deel aan deze sessie waar
succesbeleving, doelgericht werken en een progressieve opbouw centraal staan.

Van spelen in het zand naar Beach Handball
Pierre Jansen

Beach Handball, dé (opkomende) zomerse variant van handbal! Zon en zand,
heerlijk! Van spelen in het zand naar Beach Handball gaat over beleving, snel

spectaculair spel en Fair Play. Muziek, pirouettes, vliegertjes en highfives zie je
tijdens de workshop terugkomen. Geen zorgen, je leert het spel heel snel!

Speel je vrij! Kio Rahi )
Toon Dehandschutter
In deze workshop bouwen we stap voor stap op naar het eindspel Kio Rahi. Kio Rahi is

een hybride balspel uit Nieuw-Zeeland waar ideeén uit verschillende spelcategorieén
zijn samengevoegd met een ongekend spelplezier tot gevolg.

Cricket
Steven Lubbers

Cricket de "King of Sports’ is na voetbal wereldwijd de sport met de meeste
beoefenaren en voor weinig mensen in Nederland een bekende sport.

In deze workshop leer je hoe je dit geweldige slagspel in kunt passen binnen de
lessen LO, zowel indoor als outdoor.

Durch Bewegen schlauer
Arne Dornseifer

Die “exekutiven Funktionen” sind kognitive Fahigkeiten, welche die Lernleistung
und die sozial-emotionale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen beeinflussen.
Wir kénnen diese Funktionen gezielt férdern — mit Spiel, SpaB und Spe er
Workshop liefert erste theoretische Einblicke, aber vor allem viele kleim;gele und
Ideen fur die Praxis.
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